І тиждень

Понеділок
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
ЗП
	Каша пшоняна з фруктами
	110
	140
	4,4
	4,9
	3,2
	4,0
	43,62
	51,91
	176,22
	219,74

	
	Соус фруктовий з заморожених ягід (вишня, малина, абрикос)
	30
	40
	0,4
	0,45
	0,04
	0,05
	5,44
	7,45
	24,67
	33,84

	МП.Л
	Какао
	120
	160
	3,96
	4,34
	3,35
	4,51
	6,35
	8,55
	70,32
	94,74

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,76
	9,96
	6,59
	8,56
	55,41
	67,91
	271,21
	348,32

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп з цвітної капусти зі сметаною
	150
	200
	1,5
	2,0
	3,1
	4,0
	7,0
	9,4
	60,11
	78,6

	МП.Л
	Беф-строганов з вареною яловичиною
	70
	100
	6,92
	7,6
	8,64
	11,33
	5,2
	9,27
	186,15
	213,38

	МП.Л
	Рис розсипчастий з орегано
	100
	120
	3,4
	3,7
	4,4
	6,9
	40,2
	47,7
	193,6
	224,5

	МП.Л
	Салат із буряка зі сметаною
	60
	75
	1,6
	1,82
	2,8
	3,37
	6,5
	8,63
	53,7
	71,63

	
	Хліб цільнозерновий житній
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот з заморожених ягід
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	14,69
	16,49
	19,36
	26,02
	78,39
	96,9
	576,96
	675,91

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Котлета рублена з курятини
	60
	80
	10,68
	11,1
	4,26
	4,22
	8,9
	11,8
	115,8
	154,6

	МП.Л
	Каша гречана розсипчаста
	80
	100
	4,8
	5,4
	2,9
	3,2
	15,88
	19,5
	119,45
	148,23

	Я
	Салат із яєць і зеленого горошку 
	50
	75
	6,0
	6,95
	5,5
	7,35
	5,6
	9,51
	96,0
	127,98

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Свіжі фрукти (яблуко)
	80
	100
	0,32
	0,4
	0,32
	0,4
	8,32
	10,4
	38,0
	45,0

	
	
	
	
	29,23
	31,82
	18,05
	21,42
	59,93
	74,74
	536,45
	675,51

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,68
	58,0
	44,0
	56,0
	193,73
	239,55
	1384,62
	1699,74


Другий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)


	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л

Я.Г
	Тюфтеля куряча з овочами
	80
	110
	10,58
	11,42
	6,61
	9,0
	15,06
	20,7
	154,03
	193,04

	МП.Л

ЗП.Г
	Каша ячна розсипчаста
	80
	100
	2,97
	3,37
	1,83
	2,25
	20,0
	22,71
	110,8
	135,07

	
	Баклажани запечені кільцями
	65
	85
	1,15
	1,5
	2,1
	2,8
	6,35
	9,3
	43,91
	60,4

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Кефір
	150
	180
	4,7
	5,14
	2,66
	3,2
	5,62
	6,75
	92,3
	110,8

	
	
	
	
	22,13
	24,16
	14,43
	18,48
	61,16
	73,59
	478,74
	577,01

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп овочевий із сметаною
	150
	200
	3,8
	4,3
	2,1
	3,8
	22,4
	26,3
	124,8
	166,5

	Я.Г
	Рибна паличка з яйцем
	60
	70
	10,5
	11,25
	6,24
	7,28
	6,8
	8,4
	134,01
	168,2

	МП.Л
	Сочевиця з цибулею
	80
	100
	3,4
	4,1
	2,9
	3,6
	30,2
	37,7
	163,6
	204,5

	МП.Л
	Салат з моркви, родзинок та сметани
	60
	75
	1,1
	1,28
	2,4
	3,15
	12,2
	16,25
	74,5
	99,33

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Напій з лимонів
	150
	180
	0,3
	0,4
	0,15
	0,18
	6,3
	7,0
	21,62
	24,02

	
	
	
	
	19,97
	22,2
	14,21
	18,43
	89,9
	107,65
	562,33
	706,35

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Я.ЗП
	Пудинг сирно-яблучний з
	140
	180
	10,04
	10,43
	15,3
	19,0
	20,62
	26,97
	255,53
	289,24

	МП.Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус фруктовий (вишня, малина)
	25
	30
	0,26
	0,31
	0,03
	0,04
	4,85
	5,2
	17,6
	21,2

	
	Сік виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	
	Свіжі фрукти (банан)
	80
	100
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	10,9
	11,64
	15,33
	19,04
	42,87
	58,27
	343,93
	416,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	43,97
	55,95
	193,93
	239,51
	1385,0
	1700,0


Третій день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Гуляш курячий
	100
	130
	6,83
	7,08
	2,42
	3,03
	15,63
	23,95
	172,24
	196,85

	ЗП, Г
	Каша пшенична розсипчаста з цибулею
	80
	100
	4,8
	5,0
	2,4
	3,0
	20,2
	31,5
	143,3
	169,1

	Г. МП.Л
	Рагу з кабачків із томатом
	60
	75
	1,2
	1,8
	3,57
	6,7
	6,5
	8,1
	74,6
	93,25

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Сир твердий
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	
	
	
	
	17,86
	20,11
	13,25
	19,4
	56,46
	77,68
	512,84
	604,4

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп гречаний
	150
	200
	4,49
	5,04
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	56,22
	88,67

	Г
	Шніцель із свинини
	80
	100
	2,46
	2,64
	3,49
	4,04
	19,69
	22,38
	148,56
	170,5

	МП. Л
	Картопля тушкована з цибулею та томатом
	150
	200
	7,04
	7,2
	1,64
	2,12
	10,81
	15,25
	96,94
	105,73

	
	Салат із буряка з ароматною олією
	60
	80
	1,2
	1,35
	2,4
	3,19
	6,9
	9,23
	51,9
	69,25

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із сухо фруктової суміші 
	120
	180
	0,3
	0,45
	-
	-
	12,6
	15,12
	48,8
	73,2

	
	
	
	
	16,36
	17,55
	9,11
	11,41
	72,17
	87,79
	446,22
	551,15

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г.Я
	Курячі нагетси
	100
	130
	6,38
	6,7
	3,0
	3,8
	18,04
	20,45
	156,58
	203,55

	
	Салат із гречки з овочами
	80
	100
	7,3
	7,9
	4,4
	4,89
	13,4
	15,2
	132,4
	160,4

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,11
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Фрукти свіжі 
	100
	130
	0,4
	0,5
	10,4
	11,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	
	(апельсин, яблуко, банан)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	18,78
	20,34
	21,64
	25,19
	65,37
	74,53
	425,48
	544,45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	240,0
	1384,54
	1700,0


Четвертий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Омлет
	60
	60
	5,85
	5,85
	6,12
	6,12
	2,61
	2,61
	88,87
	88,87

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Булгур
	80
	100
	3,1
	3,87
	2,2
	3,0
	18,6
	23,25
	130,5
	164,47

	
	Морква тушкована з чорносливом
	70
	90
	1,2
	1,54
	1,6
	2,34
	11,4
	14,65
	76,8
	108,74

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	
	Сік фруктовий яблучний
	120
	180
	0,5
	0,72
	-
	-
	13,4
	18,54
	55,4
	75,6

	
	
	
	
	13,38
	14,71
	11,15
	12,69
	60,14
	73,18
	429,27
	515,38

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Г
	Суп-пюре гороховий
	150
	200
	5,64
	6,51
	1,85
	2,34
	16,15
	20,0
	125,6
	140,88

	Я.Г
	Зраза картопляна  з курячим м’ясом
	125
	150
	13,1
	13,7
	3,0
	7,2
	28,4
	36,58
	240,32
	286,38

	
	Овочеве рагу з зеленим горошком
	60
	80
	2,0
	2,6
	2,5
	3,34
	11,87
	20,5
	88,5
	118,1

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	21,61
	23,68
	7,77
	13,3
	68,42
	89,08
	498,22
	589,16

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Хлібець рибний
	60
	75
	6,49
	6,9
	2,32
	3,21
	6,2
	10,21
	115,78
	155,42

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП
	Банош по-гуцульські з твердим сиром
	90
	110
	5,02
	5,13
	6,02
	7,18
	18,8
	20,53
	150,81
	182,1

	МП.Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Салат із буряка зі сметаною
	60
	75
	1,4
	1,75
	2,5
	3,12
	6,5
	8,12
	53,7
	77,4

	
	Фрукти свіжі (яблуко, банан, апельсин)
	100
	130
	0,4
	0,5
	10,4
	11,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	
	
	
	18,01
	19,52
	25,08
	30,01
	65,42
	77,74
	456,79
	595,42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	57,91
	44,0
	56,0
	193,98
	240,0
	1384,28
	1699,96


П’ятий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Сирники рожеві з моркви
	130
	165
	5,81
	6,0
	3,78
	5,91
	24,57
	33,52
	211,61
	292,9

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ягідне кюлі
	30
	35
	0,5
	0,6
	0,24
	0,3
	6,0
	8,0
	25,8
	30,1

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Свіжі фрукти (апельсин, яблуко, банан)
	100
	130
	0,4
	0,5
	10,4
	11,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	
	
	
	
	10,71
	12,0
	17,62
	21,55
	65,94
	81,26
	377,15
	497,2

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Борщ український
	150
	200
	2,75
	3,06
	3,14
	4,2
	15,13
	18,5
	124,75
	138,07

	
	Курка по-італійські 
	60
	85
	12,2
	12,97
	3,5
	4,14
	1,8
	2,77
	125,4
	155,8

	
	Макарони відварені з овочами
	100
	120
	6,62
	6,94
	2,4
	3,0
	26,53
	34,04
	166,52
	189,4

	
	Салат із зеленого горошку 
	80
	90
	4,33
	4,87
	1,66
	1,87
	14,93
	18,54
	80,81
	95,12

	
	та цибулі
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених ягід
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	27,17
	29,21
	11,12
	13,63
	77,79
	95,75
	580,88
	666,19

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Шарлотка з рису та овочів
	120
	150
	9,65
	10,74
	6,47
	10,59
	26,76
	36,8
	230,6
	315,55

	ЗП.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус кетчуп
	25
	35
	0,3
	0,42
	-
	-
	3,0
	4,2
	15,2
	19,5

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Йогурт
	150
	180
	2,4
	2,9
	7,56
	9,0
	6,36
	7,63
	103,2
	123,84

	
	
	
	
	15,08
	16,79
	15,26
	20,82
	50,25
	62,76
	426,7
	536,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,96
	58
	44
	56
	193,98
	239,77
	1384,73
	1699,98


II тиждень

Перший день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП
	Каша боярська з родзинками (із пшона)
	100
	120
	5,62
	6,0
	4,9
	5,83
	30,3
	37,43
	182,9
	224,69

	МП.Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус із сухофруктів (чорнослив)
	40
	50
	0,48
	0,53
	-
	-
	19,59
	24,53
	78,22
	95,63

	МП.Л
	Яблуко фаршироване сиром кисломолочним
	75
	90
	11,41
	11,7
	6,6
	6,9
	15,37
	24,85
	130,64
	165,64

	
	Чай трав’яний  (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	17,51
	18,23
	11,5
	12,73
	65,26
	86,81
	391,76
	485,96

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП
	Суп селянський з перловою крупою
	150
	200
	1,51
	2,02
	3,41
	4,38
	8,94
	11,92
	91,26
	115,52

	МП.Л
	та сметаною
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Ліниві голубці з яловичиною
	100
	150
	6,0
	7,0
	11,5
	15,25
	20,8
	26,2
	198,9
	258,35

	
	Буряк тушкований з чорносливом
	60
	75
	1,2
	1,5
	2,45
	3,1
	14,7
	18,4
	75,86
	97,85

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	9,98
	11,89
	17,78
	23,15
	63,84
	78,42
	449,42
	559,52

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г.Я
	Котлета натуральна в сухарях з філе курячого 
	55
	65
	14,13
	14,9
	5,06
	6,0
	5,8
	12,26
	150,15
	180,4

	МП.Л
	Картопляне пюре
	90
	120
	2,51
	3,3
	2,65
	3,53
	22,16
	25,21
	135,63
	165,84

	МП.Л
	Кабачок фарширований овочами та 
	60
	75
	1,88
	2,05
	2,58
	5,52
	9,85
	12,82
	85,6
	114,8

	
	соус сметанний з томатом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Свіжі фрукти (банан)
	60
	80
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	25,25
	27,88
	14,72
	20,12
	64,49
	74,68
	543,82
	654,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,74
	58,0
	44,0
	56,0
	193,59
	239,91
	1385
	1699,92


Другий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Пудинг з курятини
	60
	80
	11,9
	12,53
	3,12
	4,73
	4,06
	5,08
	107,58
	118,61

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л.ЗП
	Каша кукурудзяна с сиром твердим
	90
	120
	4,23
	4,3
	4,03
	5,79
	10,68
	15,07
	145,4
	161,4

	
	Ікра овочева збірна
	60
	75
	0,91
	1,13
	2,71
	3,37
	3,16
	7,59
	50,2
	72,75

	
	Хліб цільнозерновий пшеничний
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	
	Сік яблучний
	120
	180
	0,5
	0,72
	-
	-
	13,4
	18,54
	55,4
	75,6

	
	
	
	
	20,27
	21,41
	11,09
	15,12
	45,43
	60,41
	436,28
	506,06

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ чернігівський
	150
	200
	1,94
	2,59
	2,24
	2,82
	9,62
	13,83
	73,4
	92,95

	МП. 
	Тюфтеля рибна в сметанно-томатному соусі
	60/30
	90/45
	9,66
	10,5
	4,53
	6,95
	10,47
	13,15
	148,6
	190,7

	Л.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша ячна розсипчаста
	80
	100
	13,1
	4,0
	1,83
	2,27
	15,09
	16,1
	120,8
	151,55

	ЗП.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб цільнозерновий житній
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із сухо фруктів (суміш)
	120
	180
	0,3
	0,45
	-
	-
	12,6
	15,12
	48,8
	73,2

	
	Фрукти свіжі (яблуко, апельсин, банан)
	100
	130
	0,4
	0,5
	10,4
	11,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	
	
	
	
	16,27
	18,91
	19,42
	23,96
	86,6
	99,68
	480,4
	610,7

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Вареники ліниві з
	150
	200
	4,86
	5,14
	4,7
	5,9
	35,91
	47,8
	217,34
	260,4

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Фруктовий соус (вишня, абрикос)
	40
	50
	0,41
	0,55
	0,05
	0,06
	6,86
	9,08
	29,18
	38,76

	МП.Л
	Морква припущена з родзинками
	80
	100
	6,4
	6,75
	4,9
	5,96
	12,1
	13,57
	130,3
	161,16

	Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	
	
	
	16,37
	17,68
	13,49
	16,92
	61,97
	79,85
	468,32
	582,32

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,91
	58,0
	44
	56
	194
	239,94
	1385
	1699,08


Третій день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Гуляш курячий
	45
	55
	9,52
	10,15
	4,34
	7,29
	15,43
	21,9
	145,9
	175,8

	Г
	Булгур
	80
	100
	3,1
	3,57
	2,2
	3,0
	18,6
	25,25
	150,5
	184,47

	
	Салат із зеленим горошком та цибулею
	80
	90
	4,33
	4,57
	1,66
	1,87
	14,93
	18,54
	80,81
	95,12

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Сир твердий
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	21,98
	24,52
	13,06
	18,83
	63,09
	79,82
	499,91
	600,59

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л.
	Суп картопляний з макаронними виробами
	150
	20
	1,72
	2,0
	4,54
	1,8
	24,08
	30,45
	116,64
	135,18

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Рагу з курятиною
	130
	150
	11,18
	11,51
	10,13
	16,68
	35,06
	39,1
	205,9
	284,68

	МП.Л
	Салат з буряка зі сметаною
	50
	75
	1,4
	1,82
	2,5
	3,37
	6,5
	8,63
	53,7
	71,63

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	Фрукти свіжі (банан)
	50
	80
	0,8
	1,28
	0,1
	0,16
	10,9
	17,44
	47,5
	76,0

	
	
	
	
	16,37
	17,98
	17,69
	22,43
	95,94
	117,52
	507,14
	655,29

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Омлет з морквою
	60
	60
	5,35
	5,35
	6,43
	6,43
	0,31
	0,31
	85,8
	85,8

	Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Кускус розсипчастий
	80
	100
	3,4
	3,51
	2,0
	2,2
	22,53
	26,0
	155,4
	180,1

	
	Баклажан запечений кільцями
	65
	85
	1,15
	1,5
	2,1
	2,8
	6,35
	9,3
	43,91
	67,4

	МП.Л
	Кефір
	150
	180
	4,7
	5,14
	2,66
	3,2
	5,62
	6,75
	92,3
	110,8

	
	
	
	
	14,6
	15,5
	13,19
	14,63
	34,81
	42,36
	377,41
	444,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,95
	58,0
	43,94
	55,89
	193,84
	239,7
	1384,46
	1699,98


Четвертий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Риба запечена з морквою та 
	60
	90
	9,6
	10,4
	2,7
	4,1
	14,0
	20,0
	102,3
	127,0

	Г
	цибулею під соусом «Бешамель»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша вівсяна в’язка
	80
	100
	2,22
	2,57
	2,67
	3,34
	18,53
	23,94
	93,82
	127,48

	ЗП.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Салат з моркви з родзинками та сметаною
	60
	75
	1,1
	1,28
	2,4
	3,15
	12,2
	16,25
	74,5
	99,33

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	
	
	
	19,65
	21,88
	12,2
	15,66
	67,41
	84,58
	443,06
	547,21

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Борщ Полтавський з галушками та
	150/16
	200/8
	3,6
	4,16
	4,64
	5,7
	21,3
	28,75
	136,8
	159,8

	Г.Я
	сметаною
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Плов з курячим м’ясом
	140
	155
	13,48
	13,92
	10,85
	12,01
	27,35
	32,29
	305,73
	379,81

	
	Салат із буряка в ароматні олії
	60
	80
	1,2
	1,35
	2,4
	3,19
	6,9
	9,23
	51,9
	69,25

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	19,15
	20,6
	18,31
	21,32
	67,55
	82,27
	538,23
	652,66

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Пастуший пиріг з курячим м’ясом
	120
	180
	12,63
	13,3
	11,3
	16,26
	33,8
	36,32
	281,5
	326,68

	
	Салат із свіжи огірків із цибулею або
	60
	80
	0,4
	0,6
	2,0
	2,6
	2,1
	3,0
	27,0
	35,0

	
	із солоних огірків із цибулею
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сік виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	
	Фрукти свіжі (апельсин)
	60
	80
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24,0
	32,0

	
	
	
	
	14,17
	15,52
	13,42
	19,02
	59,0
	73,02
	403,3
	499,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,97
	58,0
	43,93
	56,0
	193,96
	239,87
	1384,59
	1699,75


П’ятий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Львівський сирник з
	100/15
	130/20
	14,12
	14,37
	8,28
	11,56
	14,79
	21,07
	231,03
	275,75

	Г.Я
	морквою та сметаною
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Пюре з гарбуза
	100
	120
	1,48
	2,1
	4,0
	5,2
	6,5
	7,1
	67,65
	91,4

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Йогурт
	150
	180
	2,4
	2,9
	7,56
	9,0
	6,36
	7,63
	103,2
	123,84

	
	
	
	
	20,73
	22,1
	21,07
	26,99
	41,78
	48,93
	479,58
	568,69

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп гречаний
	150
	200
	2,49
	3,04
	1,16
	1,64
	25,17
	29,41
	89,41
	106,94

	МП.Л
	Гуляш із вареної яловичини
	60
	75
	8,54
	9,17
	5,71
	7,13
	5,67
	10,58
	91,5
	124,5

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Різотто з зеленим горошком 
	80
	100
	8,1
	8,4
	5,8
	7,25
	26,7
	35,9
	169,0
	210,53

	С
	та твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,3
	0,45
	-
	-
	12,6
	15,12
	48,8
	73,2

	
	
	
	
	20,3
	21,93
	13,09
	16,44
	82,14
	103,01
	442,51
	558,97

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП. Я,
	Биточки пшоняні з соусом із сухофруктів
	100/40
	120/60
	5,87
	6,84
	4,72
	5,66
	43,0
	51,6
	280,6
	326,7

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Морква припущена з родзинками
	60
	85
	0,9
	1,45
	0,87
	1,51
	11,38
	16,22
	54,81
	78,64

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Фрукти свіжі (яблуко)
	80
	100
	0,32
	0,4
	0,32
	0,4
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	11,79
	13,93
	9,75
	12,57
	69,8
	87,62
	462,91
	572,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,82
	57,96
	43,91
	56,0
	193,72
	239,56
	1385,0
	1700,0


ІІІ тиждень

Перший день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Локшинник з фруктовим соусом  
	140
	175
	6,1
	6,73
	4,92
	5,48
	38,02
	46,21
	214,37
	267,84

	Г.Я
	із сухофруктів (чорнослив або яблуко)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Салат морквяно-яблучний з твердим сиром
	90
	100
	2,45
	2,9
	4,22
	5,37
	10,17
	14,93
	84,87
	109,98

	
	Сік яблучний
	120
	180
	0,48
	0,72
	-
	-
	12,36
	18,54
	50,40
	75,6

	
	
	
	
	9,33
	10,75
	9,14
	10,85
	71,44
	91,08
	393,33
	499,96

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп болгарський із сметаною
	150/4
	200/5
	1,66
	2,22
	2,54
	3,48
	15,01
	17,03
	72,94
	97,88

	ЗП.Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Курятина в сметані
	30/9
	40/12
	14,23
	14,99
	5,67
	7,54
	0,5
	0,62
	113,9
	125,18

	
	Рагу овочеве з зеленим горошком
	100
	150
	3,9
	4,1
	11,0
	14,6
	18,8
	22,0
	170,16
	188,74

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	21,06
	22,68
	19,63
	26,04
	53,71
	61,55
	440,4
	499,6

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г.Я
	Курячий рулет фарширований вареним яйцем
	60
	80
	10,55
	10,69
	4,31
	5,74
	6,22
	9,96
	128,63
	173,69

	МП.Л
	Каша пшенична в’язка 
	80
	100
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,90
	96,92
	128,65

	ЗП,Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Гарбуз запечений з фруктами
	85
	115
	1,47
	1,96
	3,08
	4,0
	17,96
	24,58
	120,52
	153,4

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Свіжі фрукти (банан)
	80
	100
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	22,61
	24,57
	14,94
	19,11
	68,85
	87,37
	551,27
	700,44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	43,71
	56,0
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0


Другий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суфле яєчне 
	110
	110
	9,95
	9,95
	11,05
	11,05
	8,8
	8,8
	173,8
	173,8

	Я.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Різотто з зеленим горошком 
	100
	120
	5,56
	4,42
	4,39
	6,98
	34,22
	45,06
	155,8
	201,85

	ЗП
	та твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат з капусти, моркви та яблука
	70
	95
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	8,35
	13,07
	55,58
	72,89

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	
	Чай з каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	
	21,26
	21,03
	19,78
	23,49
	66,25
	81,96
	470,38
	535,24

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Борщ з картоплею та сметаною
	150/5
	200/7
	1,26
	1,87
	2,59
	4,97
	15,19
	18,93
	88,68
	134,61

	Я,ЗП,Г
	Фіш-болі в томатному соусі
	40/25
	60/40
	8,07
	10,81
	1,97
	3,27
	12,33
	19,71
	121,21
	158,94

	ЗП,Г
	Каша ячна в’язка
	80
	100
	1,76
	2,17
	1,68
	2,09
	14,87
	15,6
	99,92
	116,2

	
	Салат із свіжих/солоних огірків та цибулі
	60
	80
	0,4
	0,6
	2,0
	2,6
	2,1
	3,0
	27,0
	35,0

	
	Хліб цільнозерновий житній
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,3
	0,45
	-
	-
	12,6
	15,12
	48,8
	73,2

	
	
	
	
	12,96
	16,77
	8,66
	13,35
	69,09
	84,36
	429,41
	561,75

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Запіканка сирна з банана
	100/10
	120/15
	13,49
	13,7
	9,94
	12,33
	29,32
	33,1
	262,85
	325,56

	Г
	зі сметаною
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морква тушкована з чорносливом
	55
	70
	0,91
	1,2
	2,1
	2,58
	12,34
	19,92
	91,69
	116,75

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Фрукти свіжі (яблуко)
	80
	100
	0,32
	0,4
	0,32
	0,4
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	18,72
	20,2
	15,56
	19,15
	58,53
	73,68
	485,21
	603,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	52,94
	58
	44
	55,99
	193,84
	240,0
	1385,0
	1700,0


Третій день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Оладки курячі
	70
	95
	7,36
	7,57
	3,08
	4,38
	5,26
	8,62
	134,06
	150,09

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша гречана в’язка
	80
	100
	4,22
	4,77
	2,55
	3,19
	29,06
	36,44
	144,8
	159,5

	
	Ікра овочева
	60
	70
	3,44
	3,75
	0,13
	0,15
	27,76
	32,38
	44,7
	52,2

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Сир твердий
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	
	
	
	
	24,75
	27,56
	14,46
	19,39
	83,31
	100,97
	537,76
	628,99

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г,Я
	Суп український з галушками
	150/15
	200/20
	1,79
	1,87
	2,83
	3,44
	12,36
	19,4
	110,11
	125,94

	Г
	Плов з булгура та свинини
	120
	150
	6,2
	6,42
	8,85
	11,16
	15,3
	19,11
	150,54
	225,82

	
	Салат з буряка та ароматної олії
	60
	80
	1,2
	1,35
	2,4
	3,19
	6,9
	9,23
	51,9
	69,25

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	10,46
	11,51
	14,5
	18,21
	53,96
	69,64
	395,95
	508,81

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Биточок рублений з курятини паровий
	60
	80
	7,83
	8,0
	2,37
	3,0
	4,96
	7,61
	95,65
	132,4

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Картопляне пюре
	90
	120
	2,51
	2,6
	2,65
	3,53
	22,16
	25,21
	135,63
	165,84

	
	Салат з зеленого горошку та цибулі
	80
	90
	4,33
	4,53
	1,66
	1,87
	14,93
	18,54
	80,81
	95,12

	МП.Л
	Йогурт
	150
	180
	2,4
	2,9
	7,56
	9,0
	6,36
	7,63
	103,2
	123,84

	
	Свіжі фрукти (банан)
	80
	100
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	17,79
	18,93
	15,04
	18,4
	56,73
	69,39
	451,29
	562,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194
	240
	1385,0
	1700,0


Четвертий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Я,Г
	Шніцель рибний натуральний
	50
	70
	9,75
	10,5
	1,24
	1,82
	28,3
	36,14
	125,35
	141,31

	МП.Л
	Кускус розсипчастий
	80
	100
	3,9
	4,5
	5,2
	7,78
	22,0
	28,5
	139,1
	166,1

	
	Салат із свіжого/солоного огірка з цибулею
	60
	80
	0,4
	0,6
	2,0
	2,6
	2,1
	3,0
	27,0
	35,0

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	
	
	
	14,78
	18,33
	9,67
	13,43
	66,53
	81,77
	369,15
	420,11

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп польовий із сметаною
	150/4
	200/5
	1,62
	2,14
	2,62
	3,8
	12,98
	18,21
	102,21
	124,09

	ЗП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП
	Голубці ліниві з курячого м’яса
	120
	150
	10,98
	11,22
	8,46
	10,6
	15,43
	21,4
	224,93
	266,48

	МП.Л
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Горошен овочевий відварений
	60
	70
	3,25
	3,75
	3,13
	3,65
	8,97
	10,35
	74,42
	81,72

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Напій з апельсином
	150
	180
	0,3
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	
	
	
	
	17,02
	18,38
	14,78
	18,65
	54,63
	68,26
	463,38
	537,71

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Зрази з сиру кисломолочного з курятиною
	95
	120
	12,66
	13,85
	12,83
	15,05
	41,3
	48,0
	334,87
	456,35

	Г,Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ягідне кюлі
	30
	35
	0,5
	0,6
	0,24
	0,3
	6,0
	8,0
	25,8
	30,1

	МП.Л
	Салат з моркви та родзинок із сметаною
	60
	75
	1,1
	1,28
	2,4
	3,15
	12,2
	16,25
	74,5
	99,33

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Свіжий фрукт (яблуко)
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	
	
	
	
	19,23
	21,29
	19,55
	23,82
	72,84
	89,97
	552,47
	742,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53
	58
	44
	55,9
	194
	240
	1385
	1700


П’ятий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г,Я
	Паличка куряча
	45
	60
	7,75
	8,12
	6,91
	8,0
	5,63
	7,38
	136,7
	154,35

	МП.Л
	Каша перлова розсипчаста
	80
	100
	2,76
	3,0
	2,77
	3,22
	19,94
	25,01
	113,12
	134,93

	ЗП.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ікра овочева збірна
	65
	70
	0,91
	1,13
	2,71
	3,37
	3,16
	7,59
	50,2
	72,75

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Свіжі фрукти (апельсин)
	60
	80
	0,12
	0,54
	0,16
	0,72
	5,7
	7,6
	24,0
	32,0

	
	
	
	
	18,27
	20,42
	16,98
	20,38
	57,11
	71,97
	496,46
	597,43

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Суп гороховий з грінками
	150/20
	200/20
	5,78
	6,0
	6,24
	8,85
	13,58
	18,12
	156,04
	184,27

	Я,Г
	Пастуший пиріг з яловичиною
	140
	190
	13,03
	13,51
	6,01
	9,77
	33,63
	38,43
	168,51
	212,7

	
	Ікра бурякова
	55
	75
	2,98
	3,53
	0,05
	0,06
	14,21
	14,77
	45,4
	64,8

	
	Хліб цільнозерновий житній
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Сік виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	
	
	
	
	23,26
	24,81
	12,72
	17,98
	90,82
	109,42
	484,55
	611,77

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЗП,Я
	Зрази рисові з овочами з
	125
	155
	5,33
	5,77
	9,74
	11,64
	19,82
	24,9
	196,52
	220,1

	МП.Л
	соусом сметанним з томатом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морква тушкована з чорносливом
	70
	90
	1,2
	1,54
	1,6
	2,34
	11,4
	14,65
	76,8
	108,74

	МП.Л
	Кефір
	150
	180
	4,7
	5,14
	2,66
	3,22
	5,62
	6,75
	92,3
	110,8

	
	Яблуко печене
	60
	70
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	9,23
	12,31
	38,37
	51,16

	
	
	
	
	11,47
	12,77
	14,24
	17,52
	46,07
	58,61
	403,99
	490,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	43,94
	55,88
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0


ІV тиждень

Перший день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша янтарна (пшоняна з яблуком)
	100
	125
	4,28
	5,0
	4,56
	5,7
	12,89
	19,91
	161,25
	195,17

	ЗП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соус фруктовий з вишнями замороженими
	40
	50
	0,36
	0,49
	-
	-
	4,86
	6,59
	24,6
	40,02

	МП.Л
	Морква тушкована в сметані
	65
	85
	1,07
	1,43
	3,63
	3,96
	8,72
	11,79
	87,96
	112,39

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб цільнозерновий пшеничний
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	
	Сік виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	
	
	
	
	9,04
	10,55
	9,42
	10,89
	68,0
	78,52
	422,31
	531,48

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп рисовий з помідор зі сметаною
	150/2
	200/8
	1,55
	2,0
	3,14
	5,97
	8,03
	10,24
	121,95
	136,9

	ЗП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Чахохбілі з курки
	35/45
	45,60
	20,11
	20,5
	3,35
	5,9
	6,17
	9,11
	150,79
	181,9

	МП.Л
	Макарони відварені з твердим сиром
	80/7
	100/9
	4,94
	5,38
	3,82
	5,0
	24,66
	26,25
	182,89
	222,16

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Салат зі свіжих або солоних огірків та цибулі
	60
	80
	0,4
	0,6
	2,0
	2,6
	2,1
	3,0
	27,0
	35,0

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	28,27
	29,31
	12,73
	19,89
	60,36
	70,5
	486,03
	603,76

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Вареники ліниві
	150
	200
	9,4
	10,09
	4,7
	5,62
	26,91
	34,8
	240,09
	260,4

	
	Фруктовий соус (абрикос)
	40
	50
	0,41
	0,55
	0,05
	0,06
	6,86
	9,08
	29,18
	38,76

	
	Пюре з гарбуза
	100
	120
	1,48
	2,1
	3,5
	4,2
	6,5
	7,1
	67,65
	91,4

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Свіжий фрукт (яблуко, банан, апельсин)
	100
	130
	0,4
	0,5
	10,4
	11,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	
	
	
	
	15,96
	18,14
	21,85
	25,22
	75,64
	90,72
	476,66
	564,76

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	239,74
	1385,0
	1700,0


Другий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Котлета рибна любительська 
	60
	90
	7,2
	7,73
	1,77
	2,6
	17,84
	18,66
	91,21
	136,36

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша кукурудзяна розсипчаста
	80
	100
	2,46
	2,66
	1,8
	2,0
	14,0
	19,92
	111,69
	131,22

	ЗП
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баклажан запечений кільцями
	50
	65
	0,82
	1,15
	1,57
	2,1
	4,53
	6,35
	41,23
	52,91

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Кефір
	120
	180
	3,75
	4,6
	2,25
	4,7
	3,15
	3,4
	53,1
	73,75

	
	
	
	
	16,96
	18,87
	8,62
	12,63
	53,65
	62,63
	374,93
	471,94

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Борщ по башмацьки та сметана
	150/3
	200/5
	2,41
	2,8
	3,22
	3,85
	10,54
	15,44
	73,93
	107,91

	Я
	Суфле м’ясне зі свинини з овочами
	30
	40
	4,89
	5,0
	9,46
	12,4
	1,12
	1,49
	155,44
	169,33

	МП.Л
	Різотто з зеленим горошком
	100
	120
	6,1
	6,6
	6,0
	7,7
	26,1
	32,6
	160,8
	178,4

	С
	та твердим сиром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хліб цільнозерновий житній
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із сухофруктів
	120
	180
	0,91
	1,04
	-
	-
	17,17
	19,62
	67,48
	77,12

	МП.Л
	Гарбуз запечений з фруктами (курага)
	85
	115
	1,45
	1,68
	1,08
	1,99
	17,96
	24,1
	70,52
	133,4

	
	
	
	
	16,63
	17,99
	20,18
	26,36
	84,89
	105,25
	571,97
	709,96

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Я.Л.Г
	Омлет пухкий з орегано
	70
	70
	6,0
	6,0
	8,0
	8,0
	0,7
	0,7
	121,8
	121,8

	Г
	Булгур
	80
	100
	3,1
	3,3
	3,2
	3,8
	18,6
	22,3
	110,0
	132,0

	
	Ікра овочева збірна
	45
	60
	2,71
	3,0
	0,1
	0,13
	15,98
	22,28
	36,8
	48,7

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Свіжі фрукти (банан)
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,08
	17,44
	78,0
	93,6

	
	
	
	
	19,41
	21,14
	15,2
	17,01
	55,46
	72,12
	438,1
	518,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0


Третій день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Сирники рожеві з морквою
	130
	165
	7,29
	8,0
	3,78
	5,91
	23,54
	32,39
	261,61
	339,27

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ягідне кюлі
	30
	35
	0,5
	0,6
	0,24
	0,3
	6,0
	8,0
	25,8
	30,1

	МП.Л
	Морква припущена з родзинками
	60
	85
	0,81
	1,18
	0,78
	1,17
	7,91
	11,38
	37,81
	54,81

	
	Чай трав’яний (м’ята, меліса)
	150
	180
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Свіжий фрукт (яблуко, апельсин)
	100
	130
	0,4
	0,5
	7,4
	9,5
	26,82
	29,48
	45,0
	58,5

	
	
	
	
	9,0
	10,28
	12,2
	16,88
	64,27
	81,25
	370,22
	482,68

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп картопляний з макаронними виробами
	150
	200
	1,72
	2,29
	1,34
	1,79
	13,08
	17,45
	90,64
	124,18

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Рагу з курятини
	130
	200
	11,8
	11,91
	3,89
	6,85
	15,06
	20,09
	191,57
	250,68

	
	Салат із зеленого горошку та цибулі
	80
	90
	4,33
	4,87
	1,66
	1,87
	14,93
	18,54
	84,0
	95,12

	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених фруктів
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	19,12
	20,44
	7,31
	10,93
	62,47
	77,98
	449,61
	557,78

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г
	Котлета рублена з курятини
	60
	80
	10,8
	11,09
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	120,74
	147,55

	ЗП.Л
	Каша гречана розсипчаста
	80
	100
	4,8
	5,4
	2,9
	3,2
	15,88
	19,5
	129,45
	148,23

	ЗП.Г
	Овочі по - карпатськи
	80
	100
	1,83
	2,26
	2,68
	3,24
	12,15
	15,24
	106,54
	125,36

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Какао
	150
	180
	4,0
	4,9
	3,2
	3,84
	8,55
	10,26
	94,74
	115,7

	
	Фрукти свіжі (банан)
	80
	100
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	24,88
	27,28
	24,49
	28,19
	67,26
	80,77
	565,17
	659,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0


Четвертий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Тюфтеля куряча з овочами
	80
	100
	8,7
	8,92
	6,61
	7,0
	15,06
	20,7
	154,03
	175,74

	Я.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Картопляне пюре
	90
	120
	2,51
	2,8
	2,65
	3,53
	17,84
	20,81
	135,63
	165,84

	МП.Л
	Сала морквяно-яблучний з твердим сиром
	90
	100
	2,45
	2,6
	3,22
	4,47
	10,17
	13,93
	84,87
	109,98

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,15
	122,0

	
	Фрукти свіжі (банан)
	80
	100
	0,72
	0,9
	0,8
	1,0
	8,32
	10,4
	36,0
	45,0

	
	
	
	
	21,81
	23,19
	18,35
	22,23
	72,62
	89,37
	579,65
	696,26

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Суп із цвітної капусти зі сметаною
	150
	200
	1,5
	2,0
	3,1
	4,0
	6,0
	9,4
	60,11
	78,6

	МП.Л
	Риба запечена з морквою та цибулею
	60
	90
	9,6
	19,9
	2,7
	4,1
	4,0
	6,0
	71,3
	107,0

	Р.Г
	під соусом «Бешамель»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Каша ячна розсипчаста
	80
	100
	2,97
	3,37
	2,83
	3,25
	18,0
	22,71
	110,8
	137,07

	ЗП.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Буряк тушкований з чорносливом
	60
	75
	1,2
	1,5
	2,45
	3,1
	14,7
	18,4
	75,86
	97,85

	
	Хліб житній цільнозерновий
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Напій з лимонів
	150
	180
	0,3
	0,4
	0,15
	0,18
	6,3
	7,0
	21,62
	24,02

	
	
	
	
	16,44
	18,04
	11,65
	15,05
	61,0
	75,51
	383,49
	488,34

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Я
	Гарбуз запечений з яйцем
	55
	75
	2,5
	3,1
	2,96
	4,4
	3,3
	4,5
	52,0
	69,0

	МП.Я
	Биточок гречаний
	80
	100
	6,8
	7,03
	5,7
	6,9
	23,6
	31,9
	174,56
	215,0

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Соус сметанний
	35
	60
	0,5
	0,9
	1,8
	3,6
	2,0
	3,5
	26,0
	45,0

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Шарлотка яблучна
	70
	80
	4,0
	4,6
	3,3
	3,52
	24,73
	26,32
	136,0
	147,0

	Г.Я
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ягідне кюлі
	30
	35
	0,5
	0,6
	0,24
	0,3
	6,0
	8,0
	25,8
	30,1

	
	Чай з каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	
	14,75
	16,77
	14,0
	18,72
	60,38
	75,12
	421,86
	515,1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0


П’ятий день. 
	Алергени
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	
	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Курка по-італійськи
	60
	85
	8,7
	9,07
	3,5
	4,14
	1,8
	2,77
	104,65
	121,67

	ЗП.Г
	Каша пшенична розсипчаста з цибулею
	80
	100
	3,74
	4,22
	2,39
	3,99
	23,47
	29,29
	161,78
	195,98

	
	Ікра кабачкова
	30
	50
	2,95
	3,0
	0,12
	0,2
	25,14
	31,2
	34,61
	57,68

	
	Хліб пшеничний цільнозерновий 
	30
	30
	2,73
	2,73
	1,23
	1,23
	14,13
	14,13
	77,7
	77,7

	МП.Л
	Йогурт
	150
	180
	2,4
	2,9
	7,56
	9,0
	6,36
	7,63
	103,2
	123,84

	
	Свіжий фрукт (апельсин)
	60
	80
	0,54
	0,72
	0,12
	0,16
	5,7
	7,6
	24,0
	32,0

	
	
	
	
	21,06
	22,64
	14,92
	18,72
	76,6
	92,62
	505,94
	608,87

	
	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Г.Я
	Суп український з галушками
	150/15
	200/20
	1,79
	1,87
	2,83
	3,44
	12,36
	19,4
	110,11
	125,94

	МП.Л
	Макарони з м’ясом яловичим
	120
	150
	7,95
	8,18
	4,57
	5,56
	28,16
	36,2
	213,53
	250,01

	Я.Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Овочеве рагу з зеленим горошком
	100
	130
	2,6
	3,9
	7,3
	8,0
	10,5
	15,8
	118,1
	177,2

	
	Хліб житній цільнозерновий 
	30
	30
	0,87
	0,87
	0,42
	0,42
	12,0
	12,0
	43,8
	43,8

	
	Компот із заморожених ягід
	120
	180
	0,4
	0,5
	-
	-
	7,4
	9,9
	39,6
	44,0

	
	
	
	
	13,61
	15,32
	15,12
	17,42
	70,86
	93,3
	525,14
	640,95

	
	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Курятина в сметані
	30/9
	40/12
	9,1
	9,49
	3,67
	4,97
	3,5
	4,62
	113,9
	125,18

	
	Картопля запечена скибочками 
	85
	95
	2,52
	3,09
	2,16
	2,81
	18,64
	20,48
	16,49
	22,98

	МП.Л
	Овочі припущені в томатному соусі (гарбуз)
	90
	115
	1,77
	1,9
	3,96
	6,63
	8,07
	9,27
	93,66
	128,86

	Г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МП.Л
	Молоко кип’ячене (пастеризоване)
	150
	180
	4,7
	5,24
	3,84
	5,0
	7,1
	9,4
	91,5
	122,0

	
	Яблуко печене
	50
	70
	0,24
	0,32
	0,33
	0,45
	9,23
	10,31
	38,37
	51,16

	
	
	
	
	18,33
	20,04
	13,96
	19,86
	46,54
	54,08
	353,92
	450,18

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗОМ:
	
	
	53,0
	58,0
	44,0
	56,0
	194,0
	240,0
	1385,0
	1700,0
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