І тиждень

Перший день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйце варене (Я )
	53
	53
	6,73
	6,73
	6,09
	6,09
	0,37
	0,37
	83,2
	83,2

	Каша пшоняна з фруктами (МП,Л,ЗП,Г)
	117
	147
	3,99
	4,04
	3,2
	4,0
	37,62
	48,91
	141,22
	219,74

	Салат із свіжої капусти, огірків та кропу
	100
	150
	1,4
	2,2
	3,2
	4,8
	4,4
	6,8
	57,4
	86,2

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Слива або
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього зі сливою або
	
	
	17,8
	20,02
	16,94
	20,35
	56,88
	74,51
	400,82
	538,04

	яблуком
	
	
	17,56
	19,7
	17,18
	20,67
	57,06
	74,75
	402,74
	539,64

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ по-бахмацькі (МП,Л)
	150
	200
	2,41
	3,32
	2,37
	4,85
	14,54
	19,44
	113,92
	150,81

	Беф-строганов з вареною яловичиною (МП,Л)
	45/45
	60/60
	3,8
	3,9
	4,26
	5,69
	1,47
	1,96
	61,26
	81,69

	Рис розсипчастий з оре гано (ЗП, МП,Л)
	80
	100
	2,48
	2,6
	1,92
	2,4
	20,16
	25,2
	109,04
	136,3

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	75/55/11
	100/73/15
	1,1
	1,48
	2,4
	3,15
	12,2
	16,26
	74,5
	99,33

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	12,19
	13,79
	11,76
	16,9
	58,63
	73,27
	420,91
	531,82

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рублена з курятини (Г)
	58/45
	77/60
	9,66
	9,7
	3,58
	4,62
	8,23
	11,24
	110,74
	144,55

	Каша гречана розсипчаста (ЗП,МП,Л)
	82
	103
	4,24
	4,76
	2,56
	3,2
	21,2
	26,58
	125,45
	150,23

	Салат із свіжих томатів
	40
	50
	0,38
	0,48
	4,3
	4,9
	1,61
	2,15
	43,19
	54,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Молоко  (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього зі грушею або
	
	
	20,7
	22,28
	15,18
	18,27
	53,7
	66,08
	437,27
	530,67

	бананом
	
	
	21,36
	23,16
	15,06
	18,11
	60,68
	75,4
	465,47
	568,27

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,69
	56,09
	43,88
	55,52
	169,21
	213,86
	1259,0
	1600,53

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,11
	56,65
	44,0
	55,68
	176,37
	223,42
	1289,12
	1639,73


Другий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тюфтеля куряча з овочами (МП,Л,Я,Г
	66/24/45
	88/32/60
	7,98
	8,58
	3,29
	3,61
	11,55
	15,06
	141,49
	164,03

	Каша ячна розсипчаста (МП,Л,ЗП,Г)
	80
	100
	2,97
	3,01
	1,83
	2,25
	20,0
	22,71
	108,8
	125,07

	Салат із свіжих огірків
	104
	104
	0,76
	0,76
	6,08
	6,08
	3,16
	3,16
	67,4
	67,4

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Кефір (МП,Л)
	100
	125
	3,0
	3,75
	2,5
	3,12
	3,5
	4,37
	59,0
	73,75

	
	
	
	16,66
	18,05
	14,51
	15,87
	47,72
	54,81
	431,38
	484,94

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ з картоплею та сметаною (МП,Л)
	150/6
	200/7
	1,26
	1,87
	2,59
	4,97
	10,19
	13,93
	66,68
	104,61

	Рибна паличка з яйцем (Я,Г,Р)
	46/40
	69/60
	6,2
	6,52
	4,0
	5,24
	4,77
	6,74
	97,56
	137,31

	Горох з цибулею (ЗП,МП,Л)
	88/80
	114/100
	9,02
	9,24
	3,11
	3,77
	21,11
	26,28
	148,08
	183,43

	Салат із свіжих томатів
	40
	50
	0,38
	0,48
	4,3
	4,9
	1,61
	2,15
	43,19
	54,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього з грушею або
	
	
	19,39
	20,78
	15,14
	20,11
	58,5
	62,99
	453,42
	589,26

	яблуком
	
	
	19,39
	20,78
	15,2
	20,19
	58,68
	63,23
	455,22
	591,66

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ліниві (Я,ЗП,Г,МП,Л)
	120/84
	150/105
	13,0
	13,66
	12,0
	19,0
	16,62
	18,83
	218,36
	273,08

	Соус із яблук
	12
	23
	0,6
	0,14
	-
	-
	1,65
	3,62
	6,76
	14,86

	Салат морквяно-яблучний
	87/54
	117/72
	0,81
	1,12
	2,19
	2,76
	10,17
	17,43
	59,67
	77,58

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Банан
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	
	
	
	15,91
	17,02
	14,25
	19,84
	58,88
	83,38
	408,99
	542,92

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,96
	55,85
	43,9
	55,82
	165,1
	201,18
	1293,79
	1617,12

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,96
	55,85
	43,96
	55,9
	165,28
	201,42
	1295,59
	1619,52


Третій день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш курячий (Г)
	32/18/45
	43/24/60
	8,58
	7,96
	2,38
	4,34
	3,98
	5,43
	87,38
	115,59

	Каша пшенична розсипчаста з цибулею (ЗП,Г)
	88
	110
	4,09
	5,08
	2,42
	3,03
	25,63
	31,85
	119,07
	156,85

	Салат із свіжої капусти, огірків та кропу
	75
	100
	1,1
	1,46
	2,4
	3,22
	3,4
	4,5
	43,1
	57,46

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Йогурт (МП,Л)
	100
	125
	1,58
	2,0
	5,0
	6,3
	4,23
	5,3
	68,79
	86,0

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього із яблуком або
	
	
	17,54
	18,77
	13,25
	18,02
	52,99
	64,91
	400,03
	506,59

	сдивою
	
	
	17,78
	19,09
	13,01
	17,7
	52,81
	64,67
	398,83
	504,99

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречаний (ЗП,МП,Л)
	150
	200
	1,49
	1,7
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	56,22
	76,94

	Шніцель зі свинини (Г)
	60/45
	81/60
	6,38
	7,0
	7,31
	8,45
	8,58
	11,17
	198,68
	232,02

	Картопля тушкована з цибулею та томатом (МП,Л)
	100
	113
	2,06
	2,21
	3,09
	4,04
	19,69
	22,38
	118,56
	105,45

	Салат із свіжих огірків
	52
	52
	0,38
	0,38
	3,04
	3,04
	1,58
	1,58
	33,7
	33,7

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш) 
	120
	180
	0,27
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,86
	70,29

	
	
	
	12,53
	11,95
	14,25
	17,98
	62,13
	77,35
	508,71
	573,09

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нагетси курячі (Г,Я)
	56/45
	75/60
	9,96
	10,49
	5,16
	6,36
	12,1
	16,5
	106,47
	131,95

	Каша гречана в’язка (ЗП,МП,Л)
	80
	100
	4,82
	5,27
	2,55
	3,19
	21,11
	26,38
	104,98
	120,18

	Салат із моркви та яблук з твердим сиром (МП,Л)
	94/54
	126/72
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	21,7
	24,44
	15,86
	19,66
	56,53
	72,91
	399,52
	489,31

	бананом
	
	
	22,36
	24,24
	15,74
	19,5
	63,51
	82,23
	427,72
	526,91

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,77
	55,16
	43,36
	55,66
	171,65
	215,17
	308,26
	1568,99

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,67
	56,09
	43,24
	55,5
	178,45
	224,25
	1335,26
	1604,99


Четвертий день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет (МП,Л,Г,Я)
	60
	60
	5,85
	5,85
	6,12
	6,12
	2,61
	2,61
	88,87
	88,87

	Булгур (ЗП,Г)
	80
	100
	3,7
	4,0
	2,56
	3,2
	22,3
	27,9
	152,0
	185,0

	Салат із моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	100/60/15
	125/100/18
	1,48
	1,85
	3,15
	3,94
	16,26
	20,33
	99,3
	124,17

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сир твердий (МП,Л)
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,0

	Сік яблучно-виноградний 
	120
	180
	0,48
	0,72
	-
	-
	12,36
	18,54
	50,4
	75,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	16,0
	18,19
	16,55
	19,75
	69,1
	86,97
	515,37
	628,93

	бананом
	
	
	16,66
	17,99
	16,43
	19,59
	76,08
	96,29
	543,57
	666,53

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп-пюре гороховий (ЗП,Г,МП,Л)
	150
	200
	5,64
	5,72
	1,85
	2,34
	15,15
	20,0
	99,6
	130,88

	Зрази  з курячим м’ясом «Човники» (Я,Г)
	123/45
	156/60
	7,02
	8,52
	4,38
	6,09
	31,78
	38,69
	201,81
	236,28

	Салат із свіжих томатів 
	60
	80
	0,57
	0,76
	5,4
	7,2
	2,58
	3,44
	64,8
	86,4

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	15,87
	17,81
	12,68
	16,76
	66,01
	80,86
	455,4
	553,25

	сливою
	
	
	16,11
	18,13
	12,44
	16,44
	65,83
	80,62
	454,2
	551,65

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлібець рибний (МП,Л,Г,Я,Р)
	48/40
	72/60
	7,52
	7,97
	3,32
	5,21
	8,5
	13,21
	105,78
	146,42

	Банош по-гуцульські з твердим сиром (ЗП,МП,Л)
	80/4
	100/7
	5,64
	3,85
	4,98
	6,56
	21,8
	24,43
	146,83
	160,81

	Салат із свіжої капусти, огірків та кропу
	75
	100
	1,1
	1,46
	2,4
	3,22
	3,4
	4,5
	43,1
	57,46

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	
	
	
	18,49
	18,55
	14,45
	19,49
	40,79
	50,66
	373,71
	458,29

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,36
	54,55
	43,68
	56,0
	175,9
	218,49
	1344,48
	1640,47

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,26
	54,67
	43,32
	55,52
	182,7
	227,57
	1371,48
	1676,47


П’ятий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом та сметаною (МП,Л,ЗП,Г,Я)
	120/70/15
	180/100/15
	15,7
	16,34
	13,06
	18,49
	23,1
	34,42
	300,56
	346,39

	Соус із яблук
	10
	42
	0,06
	0,27
	-
	-
	1,65
	6,57
	6,76
	26,89

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	21,2
	23,34
	17,75
	24,27
	39,42
	59,66
	427,52
	523,78

	сливою
	
	
	21,44
	23,66
	17,51
	23,95
	39,24
	59,42
	426,32
	522,18

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ український (сметана) (МП,Л)
	150
	200
	2,13
	2,75
	3,81
	4,14
	10,03
	13,13
	68,85
	88,75

	Курка по-італійські 
	36/10/45
	48/12/60
	10,95
	11,86
	3,34
	4,29
	3,25
	4,26
	83,23
	129,14

	Макарони відварені з овочами (ЗП,Г)
	100/80
	130/100
	3,36
	4,38
	2,31
	2,91
	21,53
	28,04
	120,98
	167,58

	Салат із свіжої капусти, огірків та кропу
	70
	100
	2,2
	2,92
	4,8
	6,44
	6,8
	9,0
	86,2
	114,92

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,27
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,86
	70,29

	
	
	
	20,86
	24,27
	15,07
	18,59
	63,72
	82,84
	460,81
	625,37

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шарлотка з рису та овочів (МП,Л,ЗП,Я)
	120/90
	147/110
	5,23
	5,41
	6,65
	7,74
	37,67
	46,09
	250,6
	280,5

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	100/60/15
	125/100/18
	1,48
	1,85
	3,15
	3,94
	16,26
	20,33
	99,3
	124,17

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	9,24
	9,93
	11,18
	12,91
	74,75
	90,31
	447,81
	514,58

	бананом
	
	
	9,9
	9,73
	11,06
	12,75
	81,73
	99,63
	476,01
	552,18

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,3
	57,54
	44,0
	55,77
	177,89
	232,81
	1336,14
	1682,73

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,2
	57,66
	43,64
	55,24
	184,69
	241,89
	1363,14
	1699,73


II тиждень
Перший день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша боярська (із пшона з родзинками) (ЗП,МП,Л)
	100/80
	114/100
	10,62
	11,0
	4,9
	6,03
	34,3
	39,63
	202,66
	257,69

	Соус із сухофруктів (чорнослив)
	44
	50
	0,48
	0,53
	-
	-
	17,59
	19,48
	70,54
	78,22

	Салат морквяно-яблучний
	87/54
	117/72
	0,81
	1,12
	2,19
	2,76
	10,17
	17,43
	59,67
	77,58

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	
	
	
	16,14
	17,72
	10,84
	13,29
	69,15
	85,06
	410,87
	507,09

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп селянський з перловою крупою
	150
	200
	1,51
	2,02
	3,41
	4,38
	8,94
	11,92
	76,26
	115,52

	та сметаною (ЗП,Г,МП,Л)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ліниві голубці з яловичиною (ЗП,МП,Л)
	110/45
	150/60
	6,49
	6,2
	9,9
	15,5
	18,8
	22,7
	272,11
	334,91

	Салат із свіжих томатів
	40
	60
	0,38
	0,48
	4,3
	4,9
	1,61
	2,15
	43,19
	54,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	3,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	10,91
	11,37
	18,75
	26,01
	52,17
	60,66
	489,47
	614,34

	бананом
	
	
	11,57
	11,17
	18,63
	25,85
	51,15
	69,98
	517,67
	651,94

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета натуральна панірована в сухарях з філе курячого (Г,Я)
	48/45
	65/60
	12,6
	12,9
	3,91
	5,06
	4,08
	5,3
	96,56
	126,03

	Картопляне пюре (МП,Л)
	91
	114
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	22,53
	34,16
	84,5
	105,63

	Салат з капусти, огірків та кропу
	75
	75
	1,1
	1,1
	2,4
	2,4
	3,4
	3,4
	43,1
	43,1

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,18
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	23,1
	25,19
	13,93
	16,7
	54,19
	71,04
	399,05
	479,95

	сливою
	
	
	23,04
	25,51
	13,69
	16,38
	54,01
	70,8
	397,85
	478,35

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,15
	54,28
	43,52
	56,0
	175,51
	216,76
	1299,39
	1601,29

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,75
	54,4
	43,16
	55,52
	174,31
	225,84
	1326,39
	1637,38


Другий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг з курятини (МП,Л,Г,Я)
	60/45
	80/60
	8,9
	9,5
	4,42
	5,73
	3,06
	4,08
	97,58
	128,61

	Каша кукурудзяна с твердим сиром (МП,Л,ЗП)
	87/10
	115/12,5
	4,23
	5,3
	2,63
	3,79
	16,68
	21,03
	126,73
	159,26

	Салат із свіжих томатів
	60
	60
	0,57
	0,57
	5,4
	5,4
	2,58
	2,58
	64,8
	64,86

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	16,49
	18,54
	13,44
	14,97
	55,29
	71,29
	439,8
	547,22

	бананом
	
	
	17,15
	19,42
	13,32
	14,81
	62,27
	80,61
	468,0
	584,82

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ чернігівський (без сметани)
	150
	200
	1,94
	2,46
	2,24
	2,82
	9,62
	12,83
	63,3
	82,95

	Тюфтеля рибна в сметанно-томатному соусі (МП,Л,Р,Г)
	60/40
	90/60
	7,66
	8,05
	5,51
	8,85
	9,47
	14,55
	90,63
	130,15

	Каша ячна розсипчаста (МП,Л,ЗП,Г)
	90
	103
	2,97
	3,37
	1,83
	2,25
	20,0
	22,71
	108,8
	120,07

	Салат із свіжих огірків
	75
	100
	0,57
	0,76
	4,56
	6,08
	2,37
	3,16
	50,55
	67,4

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,27
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,86
	70,29

	
	
	
	15,36
	17,0
	14,95
	20,81
	63,57
	81,66
	414,83
	525,55

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг сирно-яблучний (МП,Л,ЗП,Я)
	140/80
	178/100
	12,94
	13,43
	8,47
	11,46
	20,62
	25,97
	255,72
	322,01

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	100/60/15
	125/100/18
	1,48
	1,85
	3,15
	3,94
	16,26
	20,33
	99,3
	124,17

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,18
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	18,89
	20,67
	15,61
	20,22
	50,21
	63,14
	460,02
	575,78

	сливою
	
	
	18,83
	20,99
	15,37
	19,9
	50,03
	62,9
	458,82
	574,18

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,74
	56,21
	44,0
	56,0
	169,07
	216,09
	1314,65
	1648,55

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,34
	57,41
	43,64
	55,52
	175,87
	225,17
	1341,65
	1684,55


Третій день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гуляш курячий (Г)
	32/18/45
	43/24/60
	11,9
	12,0
	3,38
	4,34
	3,98
	5,43
	140,38
	165,59

	Булгур (ЗП,Г)
	80
	100
	2,48
	2,76
	2,56
	3,2
	24,88
	38,6
	128,0
	162,0

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	78
	78
	0,6
	0,6
	2,6
	2,6
	3,0
	3,0
	35,0
	35,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сир твердий (МП,Л)
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	Яблуко 
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	
	
	
	19,92
	21,67
	13,22
	16,71
	48,36
	65,76
	437,57
	529,78

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картопляний з макаронними виробами (МП,Л,ЗП,Г)
	150
	200
	1,72
	2,29
	2,34
	3,79
	22,08
	27,45
	130,64
	194,18

	Рагу з курятини (Г)
	134/45
	179/60
	13,18
	15,27
	9,13
	10,68
	35,06
	40,9
	251,57
	294,68

	Салат морквяно-яблучний
	87/54
	117/72
	0,81
	1,12
	2,19
	2,76
	10,17
	17,43
	59,67
	77,58

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	
	
	
	18,0
	21,03
	14,62
	18,22
	82,07
	101,59
	514,59
	642,75

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет з морквою (МП,Л,Я)
	60
	60
	5,35
	5,35
	6,43
	6,43
	0,31
	0,31
	85,79
	85,79

	Кускус розсипчастий (ЗП,МП,Л)
	80
	100
	3,12
	3,9
	1,76
	2,2
	28,6
	41,0
	148,08
	184,18

	Салат із свіжих томатів
	40
	100
	0,38
	0,96
	4,3
	9,0
	1,61
	4,3
	43,19
	108,0

	Кефір (МП,Л)
	100
	125
	3,0
	3,75
	2,5
	3,12
	3,5
	4,37
	59,0
	73,75

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	12,09
	14,28
	15,17
	20,99
	40,08
	58,06
	361,26
	485,32

	бананом
	
	
	12,75
	14,08
	15,05
	20,83
	47,06
	67,38
	389,46
	522,92

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,01
	56,98
	43,01
	55,92
	170,51
	225,41
	1313,42
	1657,85

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,67
	56,78
	48,89
	55,76
	177,49
	234,73
	1341,62
	1695,46


Четвертий день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлібець рибний (МП,Л,Г,Я,Р)
	48/40
	72/60
	7,52
	7,67
	3,32
	5,21
	3,5
	5,21
	75,78
	106,42

	Каша вівсяна в’язка (МП,Л,ЗП,Г)
	80
	100
	2,22
	2,37
	2,67
	3,34
	10,53
	13,16
	73,82
	92,28

	Салат з морквою, родзинками та сметаною (МП,Л)
	125/100/18
	125/100/18
	1,85
	1,85
	3,94
	3,94
	20,33
	20,33
	124,17
	124,17

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Какао  (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	18,98
	20,57
	15,37
	19,0
	58,36
	66,64
	446,86
	525,66

	бананом
	
	
	19,64
	21,45
	15,25
	18,84
	65,34
	75,96
	475,06
	563,26

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ Полтавський з галушками та
	150
	200
	4,6
	4,97
	5,64
	6,68
	25,3
	31,63
	126,33
	159,77


	сметаною (МП,Л,Г,Я)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов з курячим м’ясом (ЗП)
	100/45
	175/60
	11,29
	12,0
	10,67
	13,17
	36,83
	39,4
	265,45
	332,0

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	75
	75
	0,5
	0,5
	2,5
	2,5
	2,8
	2,8
	34,0
	34,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	18,79
	19,96
	19,62
	23,16
	75,19
	84,24
	487,97
	529,46

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пастуший пиріг з курячим м’ясом (МП,Л)
	60
	120
	0,7
	1,4
	2,07
	4,14
	3,59
	7,18
	34,2
	68,4

	Салат із свіжих томатів з солодким перцем
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,18
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	14,14
	16,02
	8,42
	12,71
	49,08
	67,37
	347,93
	449,5

	сливою
	
	
	14,08
	16,34
	8,18
	12,39
	48,9
	67,13
	346,73
	447,9

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,91
	56,55
	43,41
	54,87
	182,63
	218,25
	1282,76
	1564,62

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,51
	57,75
	43,05
	54,39
	189,43
	227,33
	1309,76
	1600,62


П’ятий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Львівський сирник з
	195/108/15
	215/120/15
	20,77
	21,25
	8,07
	13,3
	60,29
	76,38
	346,0
	410,57

	морквою та сметаною (МП,Л,Г,Я)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Йогурт (МП,Л)
	100
	125
	1,58
	2,0
	5,0
	6,3
	4,26
	5,3
	68,79
	86,0

	
	
	
	24,3
	25,2
	13,88
	20,41
	74,06
	91,19
	469,48
	551,26

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гречаний (ЗП,МП,Л)
	150
	200
	1,49
	2,04
	1,16
	1,64
	10,17
	13,81
	56,22
	76,94

	Гуляш із вареної яловичини (МП,Л,Г)
	45/45
	60/60
	3,7
	4,6
	1,26
	1,9
	2,1
	3,14
	52,28
	78,4

	Булгур (ЗП,Г)
	80
	100
	3,7
	4,0
	3,8
	4,8
	22,3
	27,9
	132,0
	185,0

	Салат з капусти, моркви та яблук
	60/7
	90/10
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	4,5
	6,07
	58,9
	92,89

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,27
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,86
	70,29

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,18
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	13,92
	16,71
	10,38
	13,7
	67,42
	87,65
	427,95
	594,21

	сливою
	
	
	13,86
	17,03
	10,14
	13,38
	67,24
	87,41
	426,75
	592,61

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Скрамбл (яйце) (Я)
	60
	60
	5,2
	5,2
	6,6
	6,6
	6,6
	6,6
	103,62
	103,62

	Банош по гуцульські з твердим сиром (ЗП,МП,Л)
	80/4
	100/7
	3,64
	3,85
	4,98
	6,69
	11,8
	24,43
	146,83
	200,81

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	75
	100
	0,6
	0,77
	2,6
	3,33
	3,0
	3,8
	35,0
	44,9

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	3,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	13,91
	15,21
	18,11
	21,36
	34,55
	51,43
	388,65
	476,53

	бананом
	
	
	14,57
	15,01
	17,99
	21,2
	31,53
	60,75
	416,85
	514,13

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,13
	57,12
	42,37
	55,47
	176,03
	230,27
	1286,08
	1622,0

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,73
	57,24
	42,01
	54,99
	172,83
	239,35
	1313,08
	1658,0


ІІІ тиждень

Перший день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Локшинник з фруктами та соусом  (ЗП,МП,Л,Г,Я)
	140/80
	175/100
	6,1
	7,73
	4,92
	6,12
	37,02
	46,21
	214,37
	237,84

	із сухофруктів (чорнослив) 
	28
	28
	0,3
	0,3
	-
	-
	10,89
	10,89
	43,69
	43,69

	Салат морквяно-яблучний з твердим сиром (МП,Л)
	94/55/7
	126/70/9
	2,45
	3,19
	4,28
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,48
	0,72
	-
	-
	12,36
	18,54
	50,40
	75,6

	Слива або
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього зі сливою або
	
	
	9,81
	12,58
	9,2
	11,49
	76,5
	97,15
	419,13
	501,51

	яблуком
	
	
	9,57
	12,26
	9,44
	11,81
	76,68
	97,39
	420,33
	503,11

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп болгарський із сметаною (МП,Л,ЗП,Г,Я)
	150
	200
	1,66
	2,22
	2,54
	3,48
	11,01
	14,62
	72,94
	127,88

	Курятина в сметані (МП,Л)
	30/9/45
	40/12/60
	13,23
	15,42
	5,67
	7,54
	0,3
	0,42
	107,43
	151,16

	Макарони відварені з овочами (ЗП,Г)
	100/80
	130/100
	2,6
	3,9
	7,3
	11,0
	10,5
	15,8
	118,1
	177,2

	Салат з капусти та моркви
	75
	100
	1,1
	1,51
	2,64
	3,45
	4,52
	5,83
	20,21
	64,02

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	
	
	
	20,88
	23,18
	19,11
	26,46
	41,09
	52,48
	391,39
	596,57

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курячий рулет фарширований вареним яйцем (Г,Я)
	60/45/30
	80/60/30
	10,55
	10,69
	4,31
	5,74
	22,22
	29,96
	168,63
	173,69

	Каша пшенична в’язка (ЗП,Г,МП,Л)
	90
	113
	2,44
	3,05
	1,71
	2,14
	15,12
	18,9
	96,92
	128,65

	Салат із свіжих огірків із цибулею
	50
	80
	0,37
	0,6
	1,6
	2,6
	1,87
	3,0
	21,8
	35,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	1,2
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	19,78
	21,68
	12,36
	16,03
	61,87
	77,97
	445,24
	519,23

	бананом
	
	
	20,44
	22,56
	12,24
	15,87
	68,85
	87,29
	473,44
	556,83

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,47
	57,44
	40,67
	53,98
	179,46
	227,6
	1255,76
	1617,31

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,89
	58,0
	40,79
	54,14
	186,62
	237,16
	1285,16
	1656,51


Другий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суфле яєчне (МП,Л,Я,Г)
	75/40
	75/40
	6,79
	6,79
	7,47
	7,47
	6,0
	6,0
	118,5
	118,5

	Рис розсипчастий з орегано (МП,Л,ЗП)
	80
	100
	2,48
	2,6
	1,92
	2,4
	20,16
	25,2
	109,04
	156,3

	Салат із свіжих томатів з солодким перцем
	60
	80
	0,7
	1,41
	2,07
	3,15
	3,59
	7,24
	34,2
	59,68

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай з каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	12,37
	13,29
	12,27
	13,83
	40,01
	48,85
	363,93
	398,17

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ з картоплею та сметаною (МП,Л)
	150
	200
	1,26
	1,87
	2,59
	4,97
	10,19
	13,93
	66,68
	124,61

	Фіш-болі в томатному соусі (Я,ЗП,Г,Р)
	68/40
	123/60
	7,07
	8,14
	1,97
	3,27
	5,33
	7,71
	121,21
	188,56

	Каша ячна в’язка (МП,Л,ЗП,Г)
	80
	100
	1,76
	2,17
	1,68
	2,09
	11,87
	14,59
	69,92
	86,18

	Салат із свіжих огірків
	52
	52
	0,38
	0,38
	3,04
	3,04
	1,58
	1,58
	33,7
	33,7

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,27
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,89
	70,29

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	
	
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	12,93
	15,24
	10,27
	14,42
	57,14
	74,3
	418,29
	591,63

	бананом
	
	
	13,59
	15,04
	10,15
	14,26
	64,12
	83,62
	446,49
	629,23

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запіканка сирна з бананом
	180/102
	200/114
	19,53
	17,66
	14,3
	16,88
	62,42
	72,7
	360,39
	397,0

	та сметаною (МП,Л,ЗП,Г)
	5,4
	6,0
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	75/55/11
	100/70/15
	1,1
	1,48
	2,4
	3,15
	12,2
	16,26
	74,5
	99,33

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,6
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	26,07
	25,87
	21,39
	25,81
	89,29
	107,63
	555,09
	646,83

	сливою
	
	
	26,31
	26,15
	21,15
	25,49
	89,11
	107,39
	553,89
	645,23

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,37
	54,4
	43,93
	54,06
	186,44
	230,78
	1337,31
	1636,63

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,27
	54,48
	43,57
	53,58
	193,24
	239,86
	1364,31
	1672,63


Третій день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладки курячі (МП,Л,Г,Я)
	70/45
	93/60
	6,5
	7,0
	4,08
	4,38
	5,26
	6,86
	114,06
	147,69

	Каша гречана в’язка (ЗП,МП,Л)
	80
	100
	4,72
	5,27
	2,55
	3,19
	24,11
	26,38
	124,98
	156,23

	Салат з капусти, моркви та яблук
	60
	80
	2,57
	3,39
	3,11
	4,23
	4,35
	6,07
	53,58
	72,89

	Молоко  (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сир твердий (МП,Л)
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	22,51
	26,5
	18,11
	22,79
	56,38
	65,42
	495,51
	625,6

	бананом
	
	
	23,17
	26,3
	17,99
	22,63
	63,36
	74,74
	523,71
	663,2

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп український з галушками (Г,Я)
	150/15
	200/20
	2,29
	2,37
	1,83
	3,11
	24,36
	26,36
	121,52
	145,13

	Плов з булгура та свинини (ЗП,Г)
	95/45
	127/60
	6,39
	6,5
	6,53
	7,3
	14,1
	16,18
	213,02
	220,02

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	55
	100
	0,4
	0,7
	2,0
	3,1
	2,1
	3,6
	27,0
	45,7

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,6
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	11,72
	12,38
	11,41
	14,64
	57,06
	64,87
	450,7
	510,54

	сливою
	
	
	11,96
	12,66
	11,17
	14,32
	56,88
	64,63
	449,53
	508,94

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточок рублений з курятини паровий (МП,Л,Г)
	58/45
	77/60
	11,61
	12,15
	1,37
	1,4
	24,96
	26,61
	125,64
	132,7

	Картопляне пюре (МП,Л)
	91
	114
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	28,53
	29,16
	84,5
	150,63

	Салат із свіжих томатів
	60
	100
	0,57
	0,96
	5,9
	7,8
	2,58
	4,3
	64,8
	108,0

	Йогурт (МП,Л)
	100
	125
	1,58
	2,0
	5,0
	6,3
	4,26
	5,3
	68,79
	86,0

	
	
	
	15,77
	17,62
	14,39
	18,15
	60,33
	65,37
	343,73
	477,33

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,0
	56,5
	43,91
	55,58
	173,77
	195,66
	1289,97
	1613,47

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,9
	56,58
	43,5
	55,1
	180,57
	204,74
	1316,97
	1649,47


Четвертий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шніцель рибний натуральний (Я,Г,Р)
	47/40
	70/60
	9,75
	10,14
	1,21
	1,82
	23,29
	30,42
	135,22
	171,31

	Кускус розсипчастий (МП,Л)
	80
	100
	2,35
	3,9
	1,3
	2,2
	13,2
	22,0
	78,05
	130,1

	Салат з капусти, огірків та кропу
	60
	80
	0,87
	1,16
	1,93
	2,57
	2,7
	3,6
	34,4
	46,9

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,6
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Всього з яблуком або
	
	
	15,76
	18,37
	5,49
	7,72
	72,34
	99,95
	400,16
	544,4

	сливою
	
	
	16,0
	18,65
	5,25
	7,4
	72,16
	99,71
	398,96
	542,8

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп польовий із сметаною (МП,Л,ЗП)
	150/4
	200/5
	1,62
	2,14
	2,62
	3,3
	10,73
	12,21
	92,21
	124,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Голубці ліниві з курячого м’яса (ЗП,МП,Л)
	94/45
	125/60
	12,5
	13,4
	11,27
	14,64
	18,0
	20,3
	184,8
	210,13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат із свіжих огірків
	52
	52
	0,38
	0,38
	3,04
	3,04
	1,58
	1,58
	33,7
	33,7

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	
	
	
	16,79
	18,27
	17,89
	21,97
	45,07
	49,9
	383,42
	444,23

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Зрази з сиру кисломолочного з курагою (МП,Л,Г,Я)
	95/67
	120/83
	12,77
	13,61
	12,93
	15,34
	38,3
	41,1
	289,0
	361,0

	Соус із яблук
	20
	42
	0,12
	0,27
	-
	-
	3,3
	6,57
	13,52
	26,89

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	75/55/11
	105/75/16
	1,1
	1,5
	2,4
	3,16
	12,2
	16,3
	74,5
	99,57

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	18,46
	20,77
	19,26
	23,24
	66,95
	80,57
	480,02
	614,66

	бананом
	
	
	19,12
	20,57
	19,14
	23,08
	73,93
	89,89
	508,22
	652,26

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,01
	57,41
	42,64
	52,93
	184,36
	230,42
	1263,6
	1603,29

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,91
	57,49
	42,28
	52,45
	191,16
	239,5
	1291,2
	1639,29


П’ятий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Паличка куряча (Г,Я)
	45/45
	60/60
	9,46
	10,12
	3,91
	4,5
	5,63
	7,38
	152,7
	184,35

	Каша перлова розсипчаста (МП,Л,ЗП,Г)
	80
	100
	2,76
	3,45
	1,72
	2,22
	19,94
	25,01
	107,62
	134,93

	Салат з капусти та моркви
	75
	100
	1,1
	1,51
	2,64
	3,45
	4,52
	5,83
	20,21
	64,02

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,41
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	
	
	
	20,47
	23,44
	13,53
	16,44
	48,03
	58,08
	428,42
	552,49

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховий з грінками (Л,Г)
	150/20
	200/20
	4,78
	5,0
	5,24
	6,85
	23,58
	28,12
	147,04
	184,27

	Пастуший пиріг з яловичиною (Я,Г)
	140/45
	187/60
	9,03
	10,01
	2,04
	4,65
	30,63
	45,43
	233,28
	272,13

	Салат із свіжих томатів 
	60
	60
	0,57
	0,57
	2,54
	4,82
	2,58
	2,58
	43,19
	54,0

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,27
	0,4
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,89
	70,29

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	16,84
	18,25
	10,81
	17,37
	84,96
	112,62
	540,29
	668,98

	бананом
	
	
	17,5
	18,05
	10,69
	17,21
	91,94
	121,94
	568,49
	706,58

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйце відварене ½ (Я)
	30
	30
	3,9
	3,9
	3,6
	3,6
	0,21
	0,21
	44,0
	44,0

	Салат із свіжих огірків
	78
	100
	0,57
	0,76
	4,56
	6,08
	2,37
	3,16
	50,55
	67,4

	Зрази рисові з овочами (ЗП,Г,Я)
	127
	154
	6,33
	6,59
	8,74
	9,64
	31,45
	31,9
	196,52
	208,99

	Кефір (МП,Л)
	120
	125
	3,0
	3,75
	2,5
	3,12
	3,5
	4,37
	59,0
	73,75

	Яблуко 
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	
	
	
	14,04
	15,32
	19,64
	22,16
	43,77
	47,96
	377,07
	430,14

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,35
	57,01
	43,98
	55,97
	176,76
	218,66
	1345,78
	1651,61

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,01
	56,81
	43,86
	55,81
	183,74
	227,98
	1373,98
	1689,21


ІV тиждень

Перший день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйце відварне (Я)
	53
	53
	6,73
	6,73
	6,09
	6,09
	0,37
	0,37
	83,2
	83,2

	Каша янтарна (пшоняна з яблуком) (МП,Л,ЗП)
	100/80
	125/100
	4,28
	4,42
	6,56
	8,69
	20,89
	25,91
	141,25
	175,57

	Салат із свіжих томатів
	55
	85
	0,5
	0,8
	4,9
	7,6
	2,36
	3,65
	59,4
	92,8

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	14,3
	15,12
	18,54
	23,43
	56,59
	73,62
	434,54
	546,06

	бананом
	
	
	14,96
	14,92
	18,42
	23,27
	63,57
	82,98
	462,74
	583,66

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп-пюре гороховий (МП,Л,ЗП,Г)
	150
	200
	5,64
	7,51
	1,85
	2,34
	15,15
	20,0
	99,6
	130,88

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чахохбілі з курки (Г)
	32/45/45
	43/60/60
	8,11
	9,05
	3,35
	4,3
	5,17
	7,11
	91,79
	121,9

	Макарони відварені з твердим сиром (МП,Л,ЗП,Г)
	90/7
	113/10
	4,94
	5,18
	3,82
	5,0
	21,66
	27,25
	142,89
	182,16

	Салат з капусти, огірків та кропу
	75
	100
	1,1
	1,46
	2,4
	3,22
	3,4
	4,5
	43,1
	57,46

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	Слива або
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього зі сливою або
	
	
	22,68
	26,33
	12,23
	15,67
	61,7
	77,35
	465,3
	590,49

	яблуком
	
	
	22,43
	26,0
	12,47
	15,99
	61,88
	77,59
	466,5
	5992,09

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вареники ліниві (МП,Л,Я,Г)
	120/84
	150/105
	8,06
	8,0
	5,5
	6,9
	18,14
	22,7
	185,36
	207,0

	Соус із сухофруктів (чорнослив)
	44
	50
	0,48
	0,53
	-
	-
	17,59
	19,48
	70,54
	78,22

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	100/60/15
	125/100/18
	1,48
	1,85
	3,15
	3,94
	16,26
	20,33
	99,3
	124,17

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,11
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	
	
	
	15,22
	16,49
	13,1
	16,3
	60,42
	72,86
	448,4
	523,89

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,2
	57,94
	43,87
	55,4
	178,71
	223,83
	1348,24
	1660,44

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,61
	57,42
	43,99
	55,56
	185,87
	233,39
	1377,64
	1699,64


Другий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рибна любительська (МП,Л,Г,Я,Р)
	59/40
	88/60
	11,2
	10,73
	1,77
	2,6
	21,84
	28,25
	81,21
	116,36

	Каша кукурудзяна розсипчаста (МП,Л,ЗП)
	90
	113
	2,46
	3,09
	1,8
	2,26
	21,38
	26,82
	112,64
	141,22

	Салат з капусти та моркви
	60
	100
	0,9
	1,5
	2,07
	3,45
	3,5
	5,8
	48,4
	64,9

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Кефір (МП,Л)
	120
	125
	3,0
	3,75
	2,5
	3,12
	3,5
	4,37
	59,0
	73,75

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	
	
	
	19,75
	21,34
	9,19
	12,56
	65,97
	83,07
	382,07
	486,92

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ по бахмацьки та сметана (МП,Л)
	150
	200
	2,41
	3,32
	3,22
	4,85
	14,54
	19,44
	123,92
	148,74

	Суфле м’ясне з овочами (свинина) (Я)
	30/45
	40/60
	7,37
	8,25
	9,74
	13,3
	21,12
	21,49
	165,44
	249,33

	Каша ячна розсипчаста (МП,Л,ЗП,Г)
	90
	103
	2,97
	3,37
	1,83
	2,25
	20,0
	22,71
	108,8
	120,07

	Салат з моркви та яблук з твердим сиром (МП,Л)
	94/54/10
	126/72/15
	2,45
	3,19
	4,22
	5,37
	10,17
	13,43
	84,87
	109,98

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,21
	0,72
	-
	-
	12,36
	18,54
	50,4
	75,6

	
	
	
	17,36
	20,8
	19,82
	26,58
	87,7
	105,12
	588,12
	758,41

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Омлет з орегано (Я,Л,Г,ЗП,Г)
	60/50
	60/50
	6,0
	6,0
	6,0
	6,0
	0,4
	0,4
	87,0
	87,0

	Булгур
	80
	100
	2,48
	3,1
	2,56
	3,2
	14,88
	18,6
	88,0
	110,0

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	52
	120
	0,4
	0,6
	2,0
	2,6
	2,1
	3,0
	27,0
	35,0

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	13,35
	15,09
	14,49
	16,54
	30,53
	38,6
	305,2
	359,2

	бананом
	
	
	14,01
	14,89
	14,37
	16,38
	37,51
	47,92
	333,4
	396,8

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,46
	57,23
	43,5
	55,68
	184,2
	226,79
	1275,39
	1604,53

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,12
	57,03
	43,38
	55,52
	191,18
	236,11
	1304,46
	1642,13


Третій день
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пудинг сирно-яблучний (МП,Л,Г,Я)
	140/80
	178/100
	12,54
	13,13
	9,0
	11,89
	35,62
	40,97
	255,72
	322,01

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	100/60/15
	100/60/15
	1,48
	1,48
	3,15
	3,15
	16,26
	16,26
	99,3
	99,3

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Сир твердий (МП,Л)
	10
	15
	2,3
	3,5
	3,63
	5,44
	-
	-
	45,0
	67,5

	Чай каркаде
	150
	180
	0,45
	0,54
	-
	-
	0,75
	0,9
	7,5
	9,0

	
	
	
	18,72
	20,6
	16,59
	21,29
	62,14
	67,64
	462,21
	552,5

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп картопляний з макаронними виробами (ЗП,Г,МП,Л)
	150
	200
	1,72
	2,29
	1,34
	1,79
	13,08
	17,45
	70,64
	94,18

	Рагу з курятини (Г)
	134/45
	179/60
	7,18
	7,47
	5,02
	6,55
	30,06
	32,9
	191,57
	254,68

	Салат з капусти, огірків та кропу
	60
	60
	0,87
	0,87
	1,9
	1,9
	2,7
	2,7
	44,5
	44,5

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	12,3
	13,3
	9,4
	11,47
	66,66
	76,94
	404,62
	503,27

	бананом
	
	
	12,96
	13,1
	9,28
	11,31
	73,64
	86,26
	432,82
	540,87

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Котлета рублена з курятини (Г)
	58/45
	77/60
	9,8
	10,01
	3,58
	4,62
	10,23
	11,24
	110,74
	147,55

	Каша гречана розсипчаста (ЗП,МП,Л)
	80
	100
	4,24
	5,31
	2,56
	3,2
	24,2
	26,58
	125,45
	157,23

	Салат із свіжих томатів
	75
	100
	0,65
	0,86
	7,3
	9,8
	3,2
	4,3
	81,0
	108,0

	Какао (МП,Л)
	150
	180
	5,2
	6,11
	4,45
	5,46
	8,43
	10,35
	93,2
	114,5

	Слива або
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього зі сливою або
	
	
	20,37
	22,93
	17,89
	23,08
	52,12
	60,55
	436,19
	561,68

	яблуком
	
	
	20,13
	22,61
	18,13
	23,4
	52,3
	60,79
	437,39
	563,28

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,39
	56,83
	43,88
	55,84
	180,92
	205,13
	1303,02
	1617,45

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,81
	56,31
	44,0
	56,0
	188,08
	214,69
	1332,42
	1656,65


Четвертий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Тюфтеля куряча з овочами (МП,Л,Я,Г)
	90/45
	120/60
	16,55
	17,11
	12,29
	15,61
	11,55
	14,86
	171,49
	234,03

	Картопляне пюре (МП,Л)
	91
	114
	2,01
	2,51
	2,12
	2,65
	18,53
	22,16
	84,5
	105,63

	Салат із свіжих томатів з солодким перцем
	60
	60
	0,7
	0,7
	2,07
	2,07
	3,59
	3,59
	34,2
	34,2

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	
	
	
	25,44
	27,34
	21,04
	25,64
	50,27
	58,64
	422,88
	522,15

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ полтавський з галушками 

та сметаною (МП,Л,Г,Я)
	150/6
	200/8
	2,6
	3,43
	3,64
	4,68
	16,3
	19,13
	126,33
	139,77

	Хлібець рибний (МП,Л,Г,Я,Р)
	48/40
	72/60
	7,52
	7,97
	3,32
	6,21
	3,5
	5,21
	75,78
	106,42

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша ячна розсипчаста (МП,Л,ЗП,Г)
	80
	100
	2,64
	3,37
	1,6
	2,25
	17,7
	20,71
	96,7
	125,07

	Салат із свіжих огірків
	35
	47
	0,25
	0,34
	2,0
	2,74
	1,0
	1,4
	22,6
	30,45

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180
	0,21
	0,41
	-
	-
	12,6
	18,9
	46,86
	70,29

	Яблуко або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	25,8
	34,4

	Слива
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	27,0
	36,0

	Всього з яблуком або
	
	
	15,41
	17,79
	11,61
	17,01
	66,85
	83,18
	448,76
	561,09

	сливою
	
	
	15,65
	18,11
	11,37
	16,69
	66,67
	82,94
	449,96
	562,69

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточок гречаний (МП,Л,Я,ЗП,Г)
	88
	110
	7,79
	8,48
	4,73
	5,92
	20,62
	31,92
	172,62
	215,39

	Соус сметанний (МП,Л)
	40/8,5
	55/14
	0,98
	1,55
	2,44
	3,97
	4,67
	6,74
	44,62
	68,99

	Салат з моркви, родзинок та сметани (МП,Л)
	75/55/11
	100/70/15
	1,1
	1,48
	2,4
	3,15
	12,2
	16,26
	74,5
	99,33

	Сік яблучно-виноградний
	120
	180
	0,6
	0,9
	-
	-
	17,4
	26,1
	70,8
	106,2

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,9
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2

	Всього з грушею або
	
	
	10,71
	12,73
	9,75
	13,28
	60,95
	89,1
	387,74
	523,51

	бананом
	
	
	11,37
	12,53
	9,63
	13,12
	67,93
	98,42
	415,94
	561,11

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,56
	57,86
	42,4
	55,93
	178,07
	230,92
	1259,38
	1606,75

	РАЗМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	52,46
	57,98
	42,04
	55,45
	184,87
	240,0
	1288,78
	1645,95


П’ятий день 
	Назва страви
	Вихід на одну порцію
	Білки
	Жири
	Вуглеводи
	Енергетична цінність (ккал)

	
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7
	1-4
	5-7

	СНІДАНОК:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курка по-італійськи
	36/10/45
	48/12/60
	8,38
	8,86
	3,34
	4,29
	3,25
	4,26
	83,23
	109,14

	Каша пшенична розсипчаста з цибулею (ЗП,Г)
	82
	103
	4,09
	5,08
	2,42
	3,03
	25,63
	31,85
	142,24
	176,85

	Салат з капусти та моркви
	75
	75
	1,1
	1,1
	2,64
	2,64
	4,52
	4,52
	50,21
	50,21

	Хліб цільнозерновий (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Йогурт (МП,Л)
	100
	125
	1,58
	2,0
	5,0
	6,3
	4,26
	5,3
	68,79
	86,0

	Слива або
	60
	80
	0,48
	0,64
	-
	-
	6,06
	8,08
	25,8
	34,4

	Яблуко
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,24
	0,32
	6,24
	8,32
	27,0
	36,0

	Всього з сливою або
	
	
	17,58
	19,63
	14,21
	17,07
	53,23
	63,52
	424,96
	511,29

	яблуком
	
	
	17,34
	19,31
	14,45
	17,39
	53,41
	63,76
	426,16
	512,89

	ОБІД:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп український з галушками (Г,Я)
	150/15
	200/20
	1,79
	2,37
	5,83
	7,44
	22,36
	46,36
	81,52
	105,13

	Макаронник з м’ясом яловичим (МП,Л,ЗП,Г,Я)
	94/45
	118/60
	9,35
	10,05
	3,01
	5,7
	42,37
	28,16
	228,48
	323,53

	Салат із свіжих томатів
	40
	50
	0,38
	0,48
	4,3
	4,9
	1,61
	2,15
	43,19
	54,0

	Хліб цільнозерновий  (ЗП,Г)
	30
	30
	1,95
	1,95
	0,81
	0,81
	9,51
	9,51
	54,69
	54,69

	Напій з лимонів
	150
	180
	0,34
	0,4
	0,15
	0,18
	5,25
	6,3
	18,02
	21,62

	
	
	
	13,81
	15,25
	14,1
	19,03
	81,1
	92,48
	425,9
	558,97

	ВЕЧЕРЯ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нагетси курячі (Г,Я)
	56/45
	75/60
	11,96
	12,49
	5,16
	6,36
	12,1
	16,5
	146,47
	198,95

	Картопля запечена скибочками 
	85
	94
	2,52
	2,59
	4,16
	5,81
	12,64
	15,48
	155,49
	180,86

	Салат із свіжих огірків з цибулею
	75
	100
	0,4
	0,53
	2,0
	2,66
	2,1
	2,8
	27,0
	36,0

	Молоко (МП,Л)
	150
	180
	4,23
	5,07
	3,75
	4,5
	7,09
	8,52
	78,0
	93,6

	Груша або
	60
	80
	0,24
	0,32
	0,18
	0,24
	6,06
	8,08
	25,2
	33,6

	Банан
	60
	80
	0,12
	0,06
	0,08
	13,04
	17,4
	53,4
	71,2
	

	Всього з грушею або
	
	
	19,35
	21,0
	15,25
	19,65
	39,99
	51,38
	432,16
	543,01

	бананом
	
	
	20,01
	20,8
	15,13
	19,49
	46,97
	60,7
	460,36
	580,61

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	50,74
	55,88
	43,56
	55,75
	174,32
	207,38
	1283,02
	1614,87

	РАЗОМ ІЗ СВІЖИМИ ФРУКТАМИ:
	
	
	51,16
	55,36
	43,68
	55,91
	181,48
	216,94
	1312,42
	1652,47
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