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	Алергени
	СНІДАНОК

	
	№
з/п
	Найменування страв по меню розкладці
	Вихід страв по меню розкладці

	
	
	
	1-4
	5-7

	Г.Я.
	1
	Котлета рибна любительська
	50
	56

	ЗП.МП.Л.
	2
	[bookmark: _GoBack]Каша кукурудзяна  розсипчата
	40
	50

	МП.Л.
	3
	Салат з моркви, родзинок та сметани
	25
	26,6

	ЗП.Г.
	4
	Хліб цільнозерновий
	13,8
	13,8

	МП.Л.
	5
	Кефір
	75
	79

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	ОБІД

	МП.Л.
	1
	Борщ по бахмацьки
	150
	200

	ЗП.Г.МП.Л.
	2
	Каша ячна розсипчата
	90
	103

	
	3
	Салат з капусти та моркви
	30
	40

	ЗП.Г.
	4
	Хліб цільнозерновий
	14,2
	14,2

	
	5
	Компот із сухофруктів (суміш)
	120
	180

	
	
	
	
	




 
